
,t.

ri,
I

t,
i|:,

i,
,fi'

," 
*.! 
$,-,;;

l,

ооо ( АБк-пэЙмЕнт>

Меню для rIащихся
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Щиректор

Зав.произ

ЗавтDак (младшие) выход С г-ть Белки Жиrrы Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9.80 47,00
Ка lll a rl rt lle в ilrl l\,loJI ()(l li rlя с lvl:l cJlo j\t

сливоlllIып,l

I 50/3 6,6l 9,83 2| l2 2il.B9

какао с молоком 200 4,08 3.54 2,6l 5в,60
Батон нарезной 50 l 75 1,45 30,в4 l32,00
Итого 503 14.84 15,5I 64,73 449,49

Обед ( младшиs) выход Ст-ть Белки }Itиры Углев Klta.it
Свекла отварная ( лольками) 60 0,84 з,6l 4,96 55,6в
Суп ка1l,гофельный с крупоI"{
лсllловоii

200 J ,l5 д )-7 l8,06 1 I4,(l0

Птица запеченная с овощами 15lз0 в,64 9,вз l3.40 )п0 lо
Рис отварной с маслом сливочным l 50/з 3,65 ý 17 39,6в 209,70
компот из свежих яблок 200 0,1 б 0,lб l0,9 l 46.60
хлеб пшенlл.lный )л l,52 0, l(l 9,в4 47,00
Хлеб ржаной 2() l,з2 0.24

,7 q) з9"60
Итого 758 23,28 23,64 l04.77 722,57
Всего 126l 126,99 38.13 39,I5 l69,14 l172,06

горячий завтрак (стаtrшие) выход Ст-ть Бел ки )Itиры Углев Ккал
птица запеченная с овощами ] 5lз0 в,64 l2,83 l3,40 209,з9
Рис отварной с маслом сливочным I 80/з 4,8в 5,45 5) 6) 251,64
Свек.п:l отв1ll)ная ( лольltап,rи)
(лоп.гаllни;l)

30 0,42 l,B 2,4в 21.84

какао с молоком 200 4,08 з,54 2,61 _5 8,(l0
хлеб пшеничный 20 l,52 0.1б 9,в4 47,00
Х,цеб pжalltll"t ]0 l ,98 0,36 l1,88 59,40
И,l trгc_l 568 87,1 8 21,52 24,|4 92,83 653,87
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